DYSFUNKCJE RODZINY

Dziecko w rodzinie alkoholowej

\ \j $rod rozlicznych przyktadow okresla-

_/ jacych rodzing dysfunkcyjna, najcze-
$ciej pojawialy si¢ analizy ukazujace toksycz-
ne relacje wewnatrzrodzinne, wynikajace z al-
koholizmu jednego lub obojga rodzicow oraz
powtarzajacych sig aktow przemocy domowe;.
Jednak problemy te, a takze praktyczne wska-
zowki dla pedagogow dotyczace pracy z dziec-
kiem z rodziny alkoholowej nigdy dotad nie
byly przedmiotem uporzadkowanego cyklu ar-
tykutow. Mamy nadziejg, ze taki cykl spotka
si¢ z zainteresowaniem naszych Czytelnikow i

czucie historii, wigzi emocjonalne oraz strate-
gie dziatania w celu zaspokojenia potrzeb za-
rowno calej rodziny, jak i jej cztonkow.

Taka perspektywa wyraznie zbiega si¢ w hi-
storii psychologii z rosnaca tendencja do anali-
zowania rozwoju cztowieka i jego zachowania
w kontekscie rodziny, spotecznosci oraz wzor-
cow spotecznych i instytucji kultury. Trend ten
odzwierciedla filozofig, zgodnie z ktora indy-
widua nie Zyja 1 nie rozwijaja si¢ w izolacji od
innych osob, z ktérymi wspoldziataja 1 ktore
wywieraja na nie wptyw. Pelne zrozumienie

na dojrzate istoty ludzkie. Ma ona nastgpujace
cechy:

0 zabezpiecza przetrwanie i rozwoyj;

0 zaspokaja potrzeby emocjonalne swo-
ich cztonkow. Potrzeby te obejmujg znale-
zienie rownowagi pomig¢dzy autonomig i za-
leznoscia oraz nauka zachowan spotecznych
i seksualnych;

0 zapewnia rozw0j i wzrastanie kazdego
czlonka, w tym takze rodzicow;

0 jest miejscem, gdzie rozwija si¢ poczu-
cie wlasnego ,,ja”;

Rodzing clysiuniweyjna

Mira Prajsner

Od poczqtku istnienia Remedium staralismy sie pokazywac w publikowanych artykutach, roznego rodzaju czynniki
majqce wplyw na zaburzone funkcjonowanie dziecka w Srodowisku spotecznym, a zwlaszcza szkolnym. Jak podkresia-
to wielu autorow, niemal we wszystkich opisywanych przypadkach decydujqce znaczenie okazywata sie miec¢ sytuacja

rodzinna dziecka.

dostarczy im wiedzy potrzebnej do madrego,
uwaznego i tworczego postgpowania z dziec-
mi z rodzin z problemem alkoholowym.

Czym jest rodzina?

Wigkszos¢ wspolczesnych autorow analizu-
jacych funkcjonowanie rodziny alkoholowej i
sytuacje dziecka rozwijajacego si¢ w takiej ro-
dzinie opiera swoje analizy na koncepcji tzw.
systemow rodzinnych. Teorie systemow zapo-
czatkowat biolog, von Bertalanffy ( 1968), kto-
ry uznal, ze w naukach przyrodniczych brakuje
modeli dobrze opisujacych zjawiska behawio-
ralne i biologiczne. Zaproponowal wigc teorig,
zgodnie z ktora na system sktada sig zestaw ele-
mentoéw, zwiazki pomigdzy nimi oraz zwiazki
pomigdzy ich wlasno$ciami lub cechami.

Czym jest system rodzinny? Rodziny to sys-
temy spoleczne, trwajace i otwarte. ' Rodzina
jako system to catos¢, ktora jest czyms$ wigceej
niz tylko suma czgsci. Kiedy moéwimy o rodzi-
nie jako systemie spotecznym, myslimy przede
wszystkim o procesie — komunikowaniu sie,
dzialaniu i wspéldzialaniu poszczegdlnych
elementow, a nie o strukturalnych cechach ukta-
du. Tak wigc rodzina, jesli rozpatrywac ja w
perspektywie systemowej to grupa wspotzalez-
nych od siebie osobnikow, ktorych taczy po-
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funkcjonowania rodziny, ktora stara si¢ o utrzy-
mywanie na powierzchni i dobrobyt swych
czlonkow, mozemy osiagna¢ jedynie poprzez
zbadanie struktury rodziny, jej dynamiki oraz
catego kontekstu, w ktorym jest osadzona. >

Przyjecie koncepcji rodziny jako syste-
mu wigze si¢ z tym, jak rozumiemy cala zlo-
zonos¢ problemoéw rodzin alkoholikéw i jak
chcemy pomoéc dzieciom, ktore borykaja sie
z lgkiem i klopotami stwarzanymi przez ro-
dzicéw naduzywajacych alkoholu.

Alkoholizm, jak podkreslaja specjalisci, jest
integralna, nieodtaczng czgscig sktadowa rodzi-
ny i na nim opiera si¢ jej kanwa spoleczna. Moz-
na nawet uznac alkoholizm za cichego cztonka
rodziny, poniewaz generuje on dynamike rodzi-
ny i wywiera wplyw na jej funkcjonowanie po-
przez interakcje z poszczegolnymi jej cztonka-
mi. Dlatego w pracy z dzie¢mi z rodzin alkoho-
lowych, konieczne jest skupienie si¢ nie tylko
na samym dziecku, ale takze na catym jego kon-
tekscie Srodowiskowym. Zrozumienie tego kon-
tekstu daje szans¢ na wypracowanie najbardziej
adekwatnej strategii pomagania.

Czym jest zdrowa rodzina?

Funkcjonalna, zdrowa rodzina jest zdrowa
gleba, na ktorej jej cztonkowie moga wyrosnaé

O jest podstawowa ,,jednostka socjaliza-
cji” 1 ma decydujace znaczenie dla przetrwa-
nia spoleczenstwa.

Wymienione cechy zawieraja si¢ z stwier-
dzeniu, iz rodzina odgrywa podstawowa rolg
w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego dziec-
ka, a tym samym kondycja rodziny ma zasad-
nicze znaczenie dla zdrowia psychicznego ca-
tego spofeczenstwa.

Czym jest rodzina dysfunkcjonalna?

Jak przekonuje wielu psychologow, gtow-
nym elementem systemu rodzinnego jest zwia-
zek matzenski. Fundamentem rodziny, podkre-
$la J. Bradshaw, jest relacja Mamy ze soba,
relacja Taty ze soba oraz wzajemne relacje po-
migdzy nimi. W takim ujgciu, maz i zona sg
architektami rodziny.

Kiedy mamy do czynienia z rodzina dysfunk-
cjonalna? Jak pisze Bradshaw w ksiazce ,,Zro-
zumie¢ rodzing”: Rodzina dysfunkcjonalna jest
stworzona przez dysfunkcjonalne malzenstwo,
takie matzenstwa zas tworzq dysfunkcjonalne
osoby, ktore odnajdujq sie wzajemnie i Zeniq ze
sobq. Jednym z tragicznych faktow jest to, ze
osoby dysfunkcjonalne prawie zawsze znajdujq
inng osobe, ktora dziata albo na tym samym, albo
na wigkszym poziomie dysfunkcji.



Tak wige pierwsza cecha rodziny dysfunk-
cjonalnej jest to, ze jest ona fragmentem wie-
lopokoleniowego procesu. Tkwi ona, a raczej
porusza si¢ w swego rodzaju blednym kole i
nie potrafi si¢ z niego wydostac, opierajac si¢
wylacznie na wlasnych sitach.

Rodziny dysfunkcjonalne:

O zaprzeczajq swoim problemom. W ten
sposob nigdy nie dochodzi do ich rozwiazania.
W takich rodzinach zaprzecza sig takze pigciu
potencjatom cztowieka: uczuciom, spostrzeze-
niom, myslom, dazeniom i wyobrazeniom.

® brak w nich intymnosci.

U sq ,zakorzenione we wstydzie” (dzieci
czgsto wstydza sig swojej rodziny).

U majq utrwalone, zamroZone, sztywne
role.

U ich czlonkowie majq zaplgtane granice
pomiedzy sobq. Czuja sig tak, jak czuja sig inne
osoby w rodzinie.

U ich czlonkowie nie mogq zaspokoic swo-
ich indywidualnych potrzeb. Sa one odklada-
ne, aby umozliwi¢ zaspokojenie potrzeb syste-
mu. Dlatego w takiej rodzinie prawie zawsze
istnieje jaki$ niewielki poziom zlosci 1 depresji.

O system komunikacji polega na otwar-
tym konflikcie albo na zgodzie na to, Zeby nie
bylo niezgody. Rzadko dochodzi tam do praw-
dziwego kontaktu.

U indywidualne roznice sq poswiecane dla
potrzeb systemu. Jednostka istnieje dla rodzi-
ny. Taka rodzing trudno jest opuscic.

U zasady sq sztywne i nie zmieniajq sie.
Takimi zasadami sg na og6t kontrola, perfek-
cjonizm i oskarzanie.

U jawne tajemnice sq czescig klamstw, ktore
trzymaja rodzing w zamrozonym stanie. Tajem-
nice te kazdy zna i udaje, ze o niczym nie wie.

U zaprzeczanie konfliktom i frustracji
tworzy sytuacjg, w ktorej kazdy chce osiagnaé
swoje cele sita woli. Daje to iluzj¢ radzenia
sobie z problemem.

U ich czlonkowie odrzucajgq granice wia-
snej osoby dla podtrzymania systemu rodziny.
Jest to rownoznaczne z odrzuceniem wilasnej
tozsamosci. *

Jesli uwaznie przyjrzycie si¢ zestawowi cech
rodziny dysfunkcjonalnej i macie chocby szczat-
kowa wiedz¢ o mechanizmach funkcjonowania
rodziny z problemem alkoholowym, bez trudu
zauwazycie, ze spetnia ona ,,idealnie” warunki
okreslone w ramach przytoczonej listy.

Kazda rodzina dysfunkcjonalna naraza
dziecko na stresy, wiadomo jednak, ze najwigk-

sze problemy stwarza alkoholizm i narkoma-
nia rodzica, przemoc we wzajemnych rela-
cjach, wykorzystywanie oraz zaniedbywanie.
Zgodnie z koncepcja rodziny jako systemu,
zmiana zachodzaca w ktorymkolwiek z ele-
mentéw ma wplyw na wszystkie pozostate.
Zachowanie alkoholika zaktoca ustalony w
rodzinie porzadek. Kolejni cztonkowie rodzi-
ny zostaja wytraceni ze stanu rownowagi. Re-
agowanie w sposob, ktory dotychczas sig
sprawdzat, nie przynosi oczekiwanych rezul-
tatow, rozpoczyna si¢ wigc poszukiwanie no-
wych ,strategii” 1 rol, ktore pozwolityby te
rownowagg przywrocic.

Podstawowa specyfika rodziny alkoholowej
polega na tym, Ze osoba uzalezniona jest z re-
guly cztowiek dorosty, a substancja uzaleznia-
jaca — alkohol. Stawanie si¢ rodzina alkoholo-
wa, jak pisze Z. Gas, to proces, w trakcie kto-
rego do rodziny zostaje wprowadzony alkohol,
a wiec w wyniku ktorego uzywanie alkoholu
przez jednq lub wiecej 0sob staje sie podsta-
wowq zasadq organizujqcq i ksztaltujacq zy-
cie rodziny. W efekcie, ktoregos dnia rodzina
zauwaza, Ze cale jej Zycie koncentruje si¢ wo-
kot alkoholu.”

Specyfika rodziny alkoholowej

Podsumujmy: alkoholizm jest choroba
rodzinng. Zaden z czlonkéw rodziny nie moze
by¢ zrozumiany w odlaczeniu od innych
czlonkow systemu rodzinnego. Specjalisci nie
dowiedzy sig, co si¢ dzieje z dzieckiem, jesli
nie zrozumieja wewnetrznych wspolzalezno-
$ci w calym ukladzie rodzinnym.

Rodziny alkoholowe zmieniaja swoj spo-
sob funkcjonowania usitujac sig przystosowac
do drastycznej zmiany zachowania alkoholi-
ka. W miarg jak alkoholizm postepuje, coraz
bardziej chora staje sig cata rodzina. Wszyst-
ko obraca si¢ wokot osoby uzaleznionej, kto-
rej zachowanie decyduje o relacjach pozosta-
tych czlonkow rodziny ze $wiatem zewngtrz-
nym. Kazdy z nich przyswaja sobie wzorce
zachowan powodujace jak najmniejszy stres.
Alkoholizm rodziny stanowi sekret zaréwno
wewnatrz rodziny, jak i poza nig. Dzieci sa
zmuszone uczestniczy¢ w grze rodzinnej ne-
gujacej fakt, ze jedno z rodzicow pije.

Specyfika rodziny alkoholowej wazna dla
rozwoju dziecka, szczegdlnie wyraznie mani-
festuje si¢ w dwoch wymiarach. Po pierwsze
sa to zasady, ktore kieruja zyciem rodziny. Po
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drugie — sa to role, jakie pelnig poszczegdlni
cztonkowie rodziny. Konsekwencje jednych i
drugich uwidaczniaja si¢ u dziecka zarowno w
okresie, gdy przebywa ono w domu rodzinnym,
jak i w dorostym zyciu.

Trzy najistotniejsze zasady, na ktérych
opiera si¢ funkcjonowanie opisywanej rodzi-
ny to: nie méw, nie ufaj i nie odczuwaj.

[ Pierwsza nakazuje bezwzgledne za-
chowanie milczenia na temat tego, czego
dziecko doswiadcza we wlasnej rodzinie.
Dorosli cztonkowie rodziny oczekuja, ze dziec-
ko bedzie ukrywalo swoje przezycia zardOwno
wewnatrz rodziny, jak i poza nia.

U Druga, wymaga od dziecka, aby nie
obdarzalo zaufaniem ani czlonkow swojej
rodziny, ani nikogo obcego, gdyz ufajac na-
raza si¢ na doznanie krzywdy. Tym samym
dziecko nie moze uzyskac poczucia bezpie-
czenstwa, natomiast stale doswiadcza poczu-
cia zagrozenia, czuje si¢ stabe i niepewne.

U Trzecia nakazuje dziecku, by nie za-
glebialo si¢ w swoje emocje, nie zastanawia-
fo na tym, co odczuwa, jakie sg tego przyczy-
ny i skutki. Kierowanie si¢ ta zasadg oraz wzra-
stanie w zdezorganizowanym S§rodowisku to
prosta droga do psychopatyzacji dziecka. Uczy
sie ono bowiem, ze milos¢, jakq go obdarzono
byla zafalszowana, oparta na zaleznosci, ma-
nipulacji, winie, krzywdzie i wykalkulowanej
bezradnosci. Nie ma wiec mitosci bezinteresow-
nej.’ Poniewaz taka mito$cia dziecko byto ko-
chane, tylko taka bedzie kochato w przyszto-
$ci. Innej nie zna.

Oprocz zycia zgodnego z powyzszymi za-
sadami dziecko wmontowane jest w rodzinie
w wadliwe role rodzinne, ktore umozliwiaja
istnienie ,,chorego” systemu. Szerzej napiszg
onich w kolejnych artykutach tego cyklu. U
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nych UJ, dziennikarzem, laureatkg wyrdznienia
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich w kon-
kursie Polskie Pulitzery w kategorii ,,Dylema-
ty” oraz ,,Dziennikarz w stuzbie edukacji”.

' G. Lowe, D. Foxroft, D. Sibley ,Picie mtodziezy
a style zycia w rodzinie”, Warszawa 2000, s. 65

2 B.E. Robinson, J.Lyn Rhoden ,Pomoc psycholo-
giczna dla dzieci alkoholikéw”, Warszawa 2000
3 Tamze, s. 9

*J. Bradshaw ,Zrozumie¢ rodzine”, Warszawa 1998
57.Gas ,Rodzina wobec uzaleznien” Warszawa 1993
® Tamze s. 44

MAJ 2002 Remedium 19

[omojoyoj|e a1uizpol m o3291z(



